
 Отчет  о неделе профилактики насилия в образовательной 

среде «Дружить здорово» (профилактика буллинга» (27-

31января 2025 года.  
           С 27 по 31 января в Верхоленской  школе прошла неделя по 

профилактике школьного буллинга в подростковой среде «Дружить 

здорово». Цель данной недели: создание благоприятных условий для 

успешного развития каждого ребенка, сохранения физического и 

психологического здоровья, формирование у детей позиции неприятия 

любых форм насилия, сознательного отношения к личной безопасности. 

       В школе соцпедагогом было проведено анкетирование по проблеме 

буллинга. В нём  приняло участие 52 учащихся школы с 5 по 11 класс. В 

родительских группах были размещены брошюры «Безопасность детей в 

интернете. Профилактика кибербуллинга», «Алгоритм действий для 

родителей обучающихся»,  «Раннее выявление и реагирование на 

деструктивное поведение подростков», а также ролик  о буллинге и 

правильной  реакции родителей на него. Среди  учащихся был распространен  

буклет «Как найти и сохранить друзей». В школе был оформлен стенд 

«Дружить здорово». Он знакомил ребята с законами дружбы, были 

помещены ответы психолога, связанные с вопросами дружбы, а также 

рассказывалось, как бороться с травлей. 

        На школьных переменах транслировались социальные ролики 

«Буллинг», «Кибербуллинг». На дверях кабинетов  разместили плакаты с 

поучительными высказываниями о дружбе», а на стене – советы для 

подростков «Как вести себя в конфликте?» 

 

 

 

 

 

   
 



 
 

 

            

           В первом классе 27 января прошёл классный час «Поговорим о 

дружбе». Ребята в парах рассуждали о том, что такое дружба,  какими 

качествами должны обладать друзья, записывали их на ромашке.   

Школьники рисовали себя и своего лучшего друга, рассказывали о нём. 

Детям были розданы памятки с законами дружбы. 

 

            
 

     

           Дружеские отношения между людьми важны в любом возрасте, а 

особенно в детстве. Именно в детском возрасте люди начинают 

контактировать между собой, учатся общению с друг другом. Часто с  

детства складывается самая крепкая дружба, которую люди проносят через 

всю жизнь. 10 февраля игровая программа "Дружить здорово!" прошла в 

Верхоленском СДК для ребят начального школьного возраста. 

Ребята знакомились друг с другом, учились взаимодействовать в различных 

коллективных играх: договариваться, уступать, быть вежливыми, радоваться 

успехам товарищей. 

 

 
 



 

 

 

         

      Ребятам начальной школы был показан кукольный театр «Зимняя сказка». 

Поучительная история о настоящей дружбе, о том, что надо помогать своим 

друзьям, если они попали в беду. 

   
 

 

 

 

            Для 5-7 классов мероприятие "Дружить здорово" прошло 5 февраля. 

Ребята искали друга для персонажей мультфильмов, составляли  пословицы о 

дружбе, говорили друг другу комплименты, играли в игры на сплочение 

коллектива. Также ребята учились проигрывать ситуации, которые реально 

могут с ними произойти и которые они могут решить, но только вместе. На 

мероприятии царило весёлое настроение и позитивный настрой. 



 
 

 
 

           В 8б и 9б беседовали о дружбе. Цель:учить анализировать и правильно 

оценивать свои поступки, способствовать воспитанию чувства уважения друг 

к другу.  Все вместе разработали  10 законов дружбы. Работали с 

пословицами. Каждый из ребят рассказывал о своем лучшем друге. В конце 

беседы пришли к выводу: дружба - самое необходимое для жизни, т. к. никто 

не пожелает себе жизни без друзей, даже если бы он имел все остальные 

блага. 

 

     
 

 



                 В 9 а состоялся доверительный разговор  о дружбе. Ребята 

работали в группах, рассуждали, что такое «дружба»,  кто такой настоящий 

друг. Ребята сделали вывод, что человек не сможет прожить без друзей. 

Главное, надо уважать, помогать другу, уметь радоваться успехам друга, как 

своим.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       Учащимся 10 а были предложены проблемные ситуации. После 

знакомства с реальной историей участники в группах должны предложить 

свой выход из сложившейся проблемы:  

История 1. 

 «Перевелась в другое учебное заведение, влилась в коллектив замечательно 

– по началу. Но, когда стала находить друзей, завоёвывать авторитет, лидеры 

почувствовали конкуренцию и ополчились против меня. Моих новых друзей 

стали перетягивать на свою сторону в качестве союзников. Ну и начались 

дразнилки... ». 

 

История 2. 

"У нас в группе девочку обижали все, особенно один парень. Она ему отпор 

давала, а он еще хуже лез. Потом она ему врезала по физиономии, на что он 

ударил ее в живот изо всей силы. Но этим не закончилось. Он её фотографию 

в непристойном виде с пошлой надписью разместил в сети. Конечно, он там 

что-то «подфотошопил», но не все это поняли. Её потом все позорили и 

гнобили в колледже..." 

         Затем по каждой ситуации заслушивали группы, в ходе обсуждений 

выявляли лучший путь к разрешению проблемы.  



 

    
 

 

 

 

      11 февраля в 8 а прошел классный час о дружбе. В ходе классного часа 

ребята рассуждали на тему дружбы, подчеркивали значимость ее в различные 

моменты жизни. 

 

 

 
 

 

     10 февраля в 11 классе прошло мероприятие «Предупреждение 

кибербуллинга». На нем ребята узнали об особенностях кибербуллинга, 

познакомились с основами интернет-гигиены. Получили понимание того, что 

кибербуллинг приводит к психологической травме, причем всех членов 

семьи. В этом случае необходимо обращаться за помощью к психологу. 

 



 
 

 

 

         Проведение таких мероприятий способствует формированию добрых 

взаимоотношений между детьми. Из-за морозов мероприятия проводились 

позже. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


