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nepBbii AeHb 12-18neT 083 3aBTpak 12-18 ner. nepsbit AeHb Can NuH2.3/2.4.3590-20

JHepreTuyec
Nuwessie BewecTsa Kas Butamunbl, mr MukpoanemeHTs!, mr
{(xmunueckui coctas), r |UeHHOCTL
Bbixopg
Homep HaumeHoBaKue nopuum, A, mkr
peuenTypbl |6atoaa, npoaykTa r 6enky |xupbi|yrnesogbi KKan pet.3kB| B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
MAGIO Gmemao® | o 01 | 83| o1 74.8 653 | 0 0 |oor| o1 0.7 | 0.02 0,7 0 24 0 0
M (nopumsmm)
176/7Tx TedTenu ¢ pucom 250 5 T 239 178 33.3 0.5 0,07 0,13 0,05 0,21 1,46 5,45 0 115,2 0,9 0 0
KomHoT 1 200 | 05 | o | 198 81 155 1 0| 06 | o 0 02 | 005 | 005 0 49,56 0.6 0
283 CYXO(pYKTOB 0
npombiwnenn [X1€0 PO 50 76 | 08 | 392 234,4 0 0o | o1 [003| o 055 | 22 16,4 0 50 0,48 0
bli BblﬂyCK MILIEHUY HBIH O
HTOTO 520 13,2 16,1 83 568.2 253.,6 0,5 0,78 0,17 0,15 1,66 3,73 22,6 0 217,16 1,98 0 0
OBE[,
SIAT I3 chlymyen| g 06 | 3.1 1.8 37,5 644 [ 5.5] 003 [003] o 250 | 25028 | 0,68 0 27 0.36 0
€ MOPKOBBIO
15 0
cyn kapTodenbHbiit
C MaKapOHHBIMH 250 52 2,8 18,5 119,6 97.5 2,9 0,09 0,05 0 0 1,43 3,01 0 13,73 0,48 0
111 M3JICITUAMH 0,001
302 rpeuxa 200 82 6,9 15,9 238.,5 27.5 0 0,01 0,12 | 0,07 0.4 3,99 9,03 0 70 3,337 0,004 0
98 KoTaeTa 100 13,7 13,6 12,3 176,4 23 0,1 0,06 0,11 0,05 0 4,89 5,47 0 29,37 0 0 0
234 Towm/coyc 30 33 2,70 8,90 72,9 131,8 0 0,02 10,02 0,03 0 0,33 12,16 0 8,91 0 0 0
283 yalii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 6.4 26.8 0,3 0 0 0,01 0 0 0,09 0,68 0 9.2 1.6 0 0
npombiwnen | X160 Pratio- 70 1 2 | 296 327 2 0 | 008 [015] o 0 33 16,4 025 43 144 | 0,012
u MIIEHHY
bW BbINYCK 0
Hroro 745 422 | 31,1 934 998.7 346.,5 3 0,29 0,49 0,15 2504 | 26431 4743 0,25 201,21 7,217 0,016 0,00I
Bceero 3a neun 1265 554 47,2 176,4 1566.,9 600,1 3.5 1,67 0,66 0,3 252,06 | 268,04 70,03 0,25 418,37 9,197 0,016 0,001




Can MnH2.3/2.4.3590-20

BTOPOW fAeHb fleTnl2-18ner. Os3 12-18n.3aBTpak 2 NeHb
Hom SHepreT
ep Bbixo uueckas BuUTamuHbI, Mr MukpoanemeHTbl, mr
peue 4 |[Muwesble BewecTsa UeHHOoCT
nTyp {Havmexosanue [nopuw {xnmuyeckui cocrasj, r |b
bl |6nt0Aa, npoaykta| W, r | 6enku |xupbijrneson kkan |A, MKr | ¢ | B1 | B2 | b | K P Mg F [ ca Fe Se !
3ABTPAK
i DY 7 1 139 | 178 | 333 | o5 | 007 | 0130050153 146 | 545 | 0 | 1152 |0.721] 0,002
171 [Ha MoOJIOKe ’ ’ K ? 2 0,001
uaii ¢ caxapom | 200 | 0,2 | 0,1 | 122 | 506 | 2.4 |192] 001 |1,01] ! | 176 10064616 | 0 | 984 1 0 O 1 o001
TTK :
A 70 | 7.6 | 083922344 10 | o | o011 |003]| O | 10422164 | 0 | 20 | 14410011 .
wne (MMUEeHUWYHbIA
Troro 470] 128 | 79 1 653 | 263 | 257 1197 010 1117 1,05 [ 2953 [ 3.72 [ 68.01 | 0 | 145,04 [2,161] 0,013 | 0,002
OBE[,
0s |canar 80 | 0.8 [ 61| 36 | 725 | 416 |173] 002 |002| O [ 03 |04 1 750 F 0 22451036 0 0
CYNTOPOXNE 550 | 46 | 61 | 57 | 961 | 81 | 108 002 [003] O [0224]049 | 814 | 1| 373 [0972| 0 | o0
187 |m.06 2
kaprodenbHoe N . 02 | 13 | 21 5 0| 27 [024] 0
4 2 b b
302 [mope 200 | 15,3 | 19,2 1488 | 7.8 | 13 | 0,08 | 0.8 0,007
307 |y 100 | 82 |69 | 159 | 1389 275 | o | 001 |02 007 255 [3.99| 903 | 0 | 1448 |0,337| 0,004 0
KOMITOT 13 2001 o5 | o | 1981 s 15 0 0 0 0 | 02 [005]4005| 0 | 4956 | 06 | 0
98 |kyparu ’ ’ 0
Ml jxaco 70 | 7.6 [0803920 (2344 0 | o | o011 |003| O | 104221640 | 0 | 2000 | 044 0,01 .
wne |IMUEeHUYHbIU
npo 2
ol b 70 | 66 | 12396 1956 0 | 0 | 008 |008| O | O |26 164 10251 29 10130012 0
Mbl  InueHUYHbIA
Troro 970| 43.6 | 403 | 127.8 | 9673 | 100 | 204 [ 032 [ 108 1.0:27 [17.314]30.73 102,53 [1.25[ 17549 [3.079] 0.027 | 0,01
Beero sa nens | 1440| 56,4 | 48,2 | 193,1 | 14303 | 1457 | 49,1 | 0,51 | 2,25 | 132 [20,267)34,45] 170,54 | 1.25 | 320,53 | 524 | 0,04 | )




TpeTuii Aerb [letn 12-18net. OB3 3aBTpak.12-18 ner. 3 peHb CaH NnH2.3/2.4.3590-20

SHepreT
Mviuwiesbie BeujecTsBa WyecKan ButamuHrbl, mr MuKpo3anemeHrTbl, mr
{xumunueckuin cocras), |ueHHocT
r b
Homep Bbixog, A, mKr
peuenty|HaumeHoBaHue 6mopa,| nopuu per.
pbl  |npopgykTa n, 1| 6enkun| wupbl [rnesoal kkan |3kB C B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
) SR SRR 200 | 53 | 65 | 285 1937 | 312 | 0.6 |0.05] 015 [004] o 1,57 | 2,08 0 130,49 | 0375 | 0,008
TTK pHcoBas 0,01
294 COK (h)pyKTOBEIH 215 0.2 0 6.4 26,8 0,3 0 0 0,01 0 0 0,09 0.68 0,23 4,48 1.6 0 0
NpOMbl
LN HHBbI
P XJ1e0 MUIeHUYHBIN 70 7.6 0.8 39,2 2344 20 0 0,11 | 0,03 1 0,744 2,2 16,4 0 20 0,48 0
BbINYCK 0
Hroro 485 13,1 7.3 74,1 4549 51,5 0,6 0,16 0,19 | 1,04 | 0,744 3,86 19,16 0,23 154,97 2,455 0,008 0,01
OBEf,
SRR R 80 [ 17 [ 4 | 17| s0 | 244 | 81 003005 |017] 450 | 4005]| 9.62 1 14 0,48 0
20 OBOLIAMHU
104 Oopit Ha M/6 co cMm. 250 8.6 4.3 13,9 129 2,4 7,5 10,091 0,09 0,04 0,5942 | 2,84 9,01 0 17,45 0 0
AR S BT, 300 | 272 | 81 | 332 | 1146 | 47 | 24 {009 008 | 0 |06729| 798 | 087 0 1954 | 0684 | 0,001
265 MaKapOHbI OTBap. 0,004
98 KOMIOT U3 si0JI0K 200 1 0,1 15,6 66,9 70 0,3 10,01 0,03 0 0,48 2,64 0 750 0,968 0 0,1
LNEHHBb!
7 XJ1e0 PHKAHO-TIIICHUY HBIH 70 6.6 1,20 | 29,60 | 195.6 0 0 0,17 1 0,08 0 0 2.6 16,40 0,25 43,00 1,12 0
BbIMyCK 0
WAEHHbI
" x1eb nueHnYHbIHA 70 7.6 0,8 39,2 234.4 0 0 0,08 | 0.03 0 0 2.2 16,4 0 100 1.44 0
BbINyCK 0
Hroro 970 52,7 18,5 | 133.2 | 790,35 143.8 | 183 | 0,47 | 0,36 | 0,21 | 451,267 416,6 54,94 1,25 943,99 4,692 0,001 0,104
Bcero 3a aenn 1455 65,8 258 [207,3| 12454 | 1953 | 18,9 | 0,63 0,55 | 1,25 | 452,011 | 420,46 74,1 1,48 1098,96 | 7,147 0,009 0,114




YeTBepTbik AeHb.12-18 neT  0B3 3aBTpak 12-18 ser. 4 peHb CaH NMunH2.3/2.4.3590-20
SHepreT
MuieBble Bewectea  |Myeckas MWUKpPO3IEMEHTb!, Mr
[xmmuyeckuis cocras), |ueHHoCT
g b
Homep Bbixopg A, MKr
peuenTtyp |HaumeHoBaHue nopuum per.
bl 6ntopa, npopykra i Benku | skupblyrneBogy Kkan |IKB C B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
302/7tk |TedTenn ¢ rpeuxoit 200 8,3 11,6 27,5 288 53.8 0,5 0,18 0,15 0,1 |48,71| 2,52 8.07 0 126,05 1,35 0,008 0
Hait depHli Gaiombiit | o5 0o | g | 64 | 268 | 03 | o 0 {001 0 [ 0 | 009 | 068 | 023 | 92 1.6 0 0
TTK  |c caxapom
3 xneb 70/15 6,1 3.4 24,6 153 26 0.1 0,06 0,05 0,1 0,54 1.13 0.5 0 750 0.28 0 0
Hroro 550 14,6 15 58,5 467,8 80,1 0,6 0,24 0,21 0,2 14925 3,74 9.25 0,23 885.25 3,23 0,008 0
OBEf
canar u3
OeJI0KOYaHHOM 80 1.6 6.1 6.4 86.8 1224 | 9.3 0,03 0.04 0 450 | 450,63 8.9 0,09 45,08 0.48 0 0
43 KaIlycTbl FOPOILEK
BRI 250 | 47 | 62 | 3.6 | 1294 [107.1 | 0.5 | 006 | 005 | 0 | 121 | 1,13 | 641 0 | 2091 | 057 | 0,002 0001
96 Jlennnrpanckuit
128 I1JI0B € KypHLEH 300 3,1 6.1 9.8 145.8 32,1 0,2 0,02 0,1 0,07 |260,2 | 261,98 1.37 0 37,77 1,05 0 0
608
KOMIOT 13 evieen 200 | 05 | 0.00] 1980 | 81 5 o | o 0 | o [402] 005 | 005 0 | 4956 | 06 0 0
234 CyXohpyKTOB
NPOMbILLAN 5
ennpiip |10 PARARO" 70 | 66 | 12296 | 1956 0 | 0 [008|008]| 0 | 11| 26 | 164 | 025 | 43 1,13 0 0
NIIECHUYHBIU
BbINYCK
NPOMbILWA
eHHbI XJe0 NuICHUYHbIH 70 7,6 0.8 39,2 2344 0 0 0.11 0,03 0 0 2,2 16,4 0 100 1.44 0 0
BbINYCK
Hroro 970 24,1 | 204 | 1084 873 276,6 10 0,3 0.3 0,07 | 752,7| 718,59 | 49,53 0.34 296,32 5:27 0,002 0,001
Bcero 3a neun 1520 38,7 | 354 | 166,9 | 1340,8 | 356,7 | 10,6 | 0,54 0,51 0,27 | 802 | 722,33 | 58,78 0,57 1181,57 8,5 0,01 0,001




naTbI aeHb OB3 3aBTpak getn 12-18 ner. O6ep 12-18 ner. 54eHb CaH NwnH2.3/2.4.3590-20
RS ButamuHbi, mr MukpoanemeHTbl, mr
nMUJ,EBbIe Beulecrsa yecKan
{xumnuecknn cocras), r LLEHHOCTb
Homep Bbixopg A, mKr
peuentyp |HaumeHosaHuue 6nioaa,| nopum pert.
bl npoaykKra n,r 6enku | xupbl |yrnesopbl| Kkan |IKB C B1 B2 D K p Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
246/309  |MakapombI ¢ KOTAETO 200 | 8,745 | 13.695 | 32,075 | 326,325 | 30 | 1,627 | 0,084 {02079 | 1,34 |3.809 | 2,536 | 22,902 | 0 | 141,34 | 0.844 |0,005| 0,012
98k SCPALH GARRORE | o0y | o 0 6.4 268 [ 103 0 o | o001 | o 0 | 009 068 | 023 | 448 | 16 | 0
294 Caxapom 0
NPOMBIWA | =
MR ol 70 | 76 | 08 | 392 | 2344 | 10| o o1 003 | o [1oa| 22| 164 | o 20 | 144 | 0 3
ChIPOM
3 NpAHMK 20 7 8.9 0 107,5 | 78 12 | 001 | 009 [ 029 0 | 0,09 3 0 264 | 0,034 |0,002 0
Hroro 505 | 23,545 | 23.395 | 77,675 | 695,025 | 128.3 | 2,827 | 0.204 | 0,3379 | 1,63 | 4.849 | 4.916 | 42,982 | 0,23 | 429,82 | 3.918 | 0,007 | 0,012
OBE/,
67 KaIycTa ¢ MOPKOBbIO 80 | 0,624 | 0624 | 4374 | 7506 |241.6] 5778 | 0.02 | 0.02 300,5 | 300,4 | 7,51 0,1 | 2245 | 048 0 | 0,002
206 CyIN 13 caipbl 250 6.7 4.6 16,3 133,1 | 972 | 48 | 0.14 | 0,05 0 1.67 | 5.82 0 26,94 | 0,62 10,002] 0,001
608 chip 75 13,7 | 13,6 12.3 1264 | 23 | 01 | 006 | 011 | 005| 0 | 489 | 547 0 29,37 0 0 0
- xanycra tym. C kypuueid | 200 | 21,9 | 229 13.3 1471 |1153] 89 | 0.09 | 0,19 | 0.1 |406.6[408.04] 556 1 8328 | 09 ;1 R
98
234 KHCEJIb 200 0.2 0,10 | 10,10 42,5 2,5 2 0,01 | 0,01 0 0 | 013 | 733 0 |70922] o0 0 0
z';:’;':' x71e0 pxao-nenmmbii | 70 6.6 1.2 29.6 1956 | 0 0 [ 017|008 | 0 |104] 26 | 164 | 025 ] 43 | 113 | o .
K
HHBIA |, o6 niteHMyHbH 70 6.6 1,2 39,2 170,8 0 0 0,18 | 0,08 0 | 14| 2 16,4 0 100 | 1.44 0
BbINYCK 0
Uroro 945 | 56,324 | 44,224 | 125,174 | 890,56 |479,6 [21,578| 0,67 | 0,54 | 0,15 | 709,3|719.73| 64.49 | 135 [ 10143 | 4,57 0,002 0,007
Beero 3a eHn 79,869 | 67,619 | 202,849 | 1585,585| 607,9 | 24,405 | 0,874 | 0,8779 | 1,78 | 714,1 |724,65| 107,47 | 1,58 | 1444,1 | 8,488 | 0,009 0,019




WecTow AeHb. fletnl2-18ner o83 3asTpak 12-18 ner. 6 geHb Can Mnun2.3/2.4.3590-20
SHepre
TH4Yecka
A ButamuHbl, mr MuKposanemeHTb!, mr
Nyviujesbie BewecTsa UeHHOC
(xumuseckuin cocras), r Tb
Bbixopg,
Homep HanmeHoBauue 6nioga,| nopum A, MKr
PeuenTypbi [NnpogykTa u,r 6enku | wmpbl |yrnesogbl| kkan |pet. ks ot Bl B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
21 MacCJI0 CIIMBOYHOE (MOPUMSMH) 10 0,1 83 0.1 74,8 65,3 0 0 0,01 0,1 0,7 0,02 0,7 0 1,2 0 0 0
138 Kala siyHeBas 200 5 7 23,9 178 33,3 0,5 0,07 0,13 ] 0,05] 021 1,46 5,45 0 115,2 0,9 0 0
npombiwne | X1€0 MEHHUHBIIT 70 7,6 0.8 39,2 2344 100 0 0,11 0,03 0 1,04 22 16,4 0 20 1,44 10,011
HbliA BbINYCK 0
uaii yepHblii 6axoBblii ¢ cazapom| 200 0,2 0 6.4 26,8 0,3 0 0 0,01 0 0 0,09 0,68 0,023 4,48 1.6 0
K/K 0
Hroro 480 12,9 16,1 69,6 514 198.,9 0,5 0,18 0,18 | 0,15 1,95 3,77 23,23 0,023 140,88 3,94 10,011 0
OBE[
38 canar U3 OBOILieiH 80 0,6 0.8 45 56,6 56 13 1.4 1,2 0 402 402,7 42 0,006 2,4 1,9 0 0
104 CyI C MaK.m3/1 250 6 12,6 32,6 83 8,54 0,04 0,09 | 0.04 | 0,226 | 43.68 9,01 0 39,78 0,6 0
128 JIOB C MSICOM 200 12,4 15 19,8 45.8 | 32,1 10,2 0,12 0,1 10,07 ]104,5|101,98 1.37 0 37,77 0,05 0 0
382 KOMIIOT M3 Kyparu 200 4,7 8,60 42.00 77,2 17.3 0,7 0,04 0,16 0 0,6 1,1 49,95 0 143,04 0,1 0,002 0,013
NPOMBILINEH X 1e6 nineHHYHbI 70 15 1,2 39,2 2344 0 0 0,11 0,03 0 1,04 2.2 16,4 0 100 1,44 0
Hbli BbINYCK 0
NPOMbILINEH (X ne6 prKkaHO-NILEHHY Hb 70 12,2 1,2 29,6 195,6 0 0 0,08 0,08 0 1.1 2,6 16,4 0,025 43 1,13 0
Hbll BbINYCK 0
Hroro 870] 50,9 394 2082 692,6 | 1054 32,44 1,79 1,66 | 0,11 | 509,47 | 554,26 97,33 0,031 365,99 5,22 10,002 0,013
Bcero 3a aenn 63,8 55,5 277,.8 1206,6 | 304,3 32,94 1,97 1,84 | 0,26 | 511,42 | 558,03 120,56 0,054 506,87 9,16 | 0,013 0,013




cenbmoi peHb. fletnl2-18neT 083 3aBTpak 12-18 ner. 7 nexb Can Mun2.3/2.4.3590-20
SHepre
TUYECK
Muwessie seltectea (an BuiTamiviibi, MiT MuKpo3siemeHTbi, Mr
{xumunyecknin cocras), [LEHHOC
r Tb
Homep Boixog 7,
peuenTtyp |{HaumeHoBaxume nopumm MKT
bl 6nopa, npoaykra ;T Senku| upbl yrnesoatr Kkan |pert. C B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK E
176/246 |kotieTta ¢ pucom 200 2.7 2,8 8,9 71,5 [ 33,21 0,4 | 0,03 {0,09]0,01 04 0,64 56,26 0 75,7 0,36 10,002| 0,011
4BH YepHbIH
0aixoBbIii ¢ 200 0,2 0 6.4 26,8 | 0.3 0 0 0,01 0O 0 0,09 0,68 | 0,23 | 4,48 0,6 0
TTK CaXanom 0
294 LoKoaa 0,05 { 0,8 | 0,1 9,8 |323,3 ] 260 0 0 0,021 2 0 0,2 100 0,5 25 0,4 0 0
NMpoOMbiLl
P . |xye0d MmueHWYHBIH 60 7,6 0,8 39,2 23441 10 0 0,11 10,03 0O 1,04 22 16,4 0 20 1,44 {0,011
NeHHbIN 0
Uroro 460,05 11,3 | 3,7 64,3 656 | 3041 04 | 0,14 10,15(2,01 1,44 3,13 173,34 1 0,73 | 125,2 2,8 10,013] 0,011
OBEA
33 Canar 13 OBOIIL. 80 0,8 2,7 4.6 45,7 1 0,7 | 2,3 | 0,01 [0,02| O 450 50,09 8,77 0 19,21 | 0,336 0 0,1
Oopii co cMeT. 250 6,7 4.6 16,3 33,1 72 1 48 | 0,04 10,05 O 116 111,7 5,82 0 26,94 0,8 0
206 0,002
TepTeNN C COYyCOM 100 2,9 7.6 13,6 34,2 51 1221 0,08 [0,08] 5 140 2014 5,53 0 55,89 | 0,636 0 "
302
MaKapotikl 200 | 53|55 | 128 | 202 |266] 0 | 006 |002]007] 039 | 119 | 862 | 0 |1086]0,585|0,004
98 OTBapHbie 0
NEHHbIN .
5 o xj1e0 NiLeHUYHbIN 70 7,6 | 0,80 | 3920 | 1344 0 0 0,11 10,03 O 1,04 2.2 16,40 0 20,00 | 0,44 {0,011 0
biny
389 yail ¢ caxapom 200 0,7 0,2 11,4 50,2 8 7,4 1 0,01 [{0,02] O 0,2 0,3 110 2 17 0,8 0 0,002
newnpiin [T PR 40 |66 ] 121396 [1956] 0 [ o [008[008] 0] o 26 | 164 [025] 29 [ 0,13 [0,012 0
Uroro 940| 30,6 | 22,6 | 137,51 695,21 93,5(26,7| 0,39 | 0,3 |5,07]707,63| 369,48 | 171,54 | 225 | 178,9 | 3,727 |0,027| 0,104
Bcero 3a genn 41,9 | 26,3 | 201,8 | 1351 | 397 | 27,1 | 0,53 | 0,45|7,08| 709,07 | 372,61 | 344,88 | 2,98 | 304,1 | 6,527 | 0,04 | 0,115




BOCbMOM feHb leTn 12-18 neT 0B3 3a8Tpal2-18 nert. 8 neHb Catx NMuH2.3/2.4.3590-20
Sueprer
NMuwesbie BewjecTsa |H4eCKan ButammuHbl, Mr MUKpO3NEMEHTDI, MI
{xumuueckui LeHHOCT
cocTas), r b
Homep Bbixopg A, mKr
peuenTtyp [HanmeHoBaHue 6n0aa,| nopum per.
bl npoAayKTa n, r | 6enku|xupbifrnesogy kkan |IKB C B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
MACIO CAMBORHOC 10 | o1 |83] 01 | 748 | 63| o | o |oo1 |o1]| 07 | 002]| 07 0 1.2 0 0
41 (nopuuamu ) 0
171 Kalia nieHHas 250 | 102 | 11,2 352 | 286.1 52,4 1 0,08 | 0,53 | 0,069 | 1,16 | 0,097 | 1,1259| 11,08 0 114,11 09 0 0
307 KHCENb 225 0,2 0,1 6,6 279 0,4 1,2 0 0,01 0 0 0,1 1,26 0,23 6,94 1,6 0 0,1
npombiwne
HHbIN XJe6 NieHHUHbIH 70 7.6 | 0.8 | 392 | 2344 10 0 0,11 0,03 0 1,04 22 16,4 0 20 1,44 0
BbINYCK 0
Hroro 555 | 18,1 | 204 | 81,1 6232 | 128,1 | 1,28 | 0,64 | 0,119 | 1,26 | 1,837 | 3,4459 | 29,44 0,23 142,25 3,94 0 0,1
OBEQ
20 canar U3 oBolLeii 80 0.8 | 6,1 3,6 72,5 124161 73 | 0,02 | 0,02 0 220 2204 251 0 22,45 03 0 0
I o250 | 47 |61 [ 100 | 1143 [ 1378 | 68 | 003 | 004 | 0 | 3002 |30059| 665 0.1 335 0.2 0
82 KapTodenem co cMeTaHoit 0,006
436 JKapKoe C Kyp MnieyuKamu 300 | 23,5 ] 24,1 6.4 2163 484 32 0,2 0,25 10,19} 1203 9.96 2.57 0 30,44 0,44 0 0
98 KOMMNOT U3 CcyX.¢p 200 | 05 | 0.2 5.8 272 7 9.2 | 0,01 | 0,02 0 0 0,19 7.45 0 750 0 0 0
HHbIN
XJ1e0 MieHHuHbIi 70 7,6 | 0,80 | 39.20 | 2344 0 0 0,11 | 0,03 0 1,04 22 16,40 0 20,00 1,44 0
BbINYCK 0
Hroro 900| 37.1 | 373 | 65,1 664,7 4348 | 26,5 | 0,37 | 0,36 | 0,19 | 641,54 | 533,34 | 40,58 0,1 856,39 2,38 0 0,006
Beero 3a aens 1455( 55,2 | 57,7 | 146,2 | 12879 | 562,9 | 27,78 | 1,01 | 0,479 | 1,45 | 643,38 | 536,79 | 70,02 0,33 998,64 6,32 0 0,106




OEBATbIA neHb [leTn 12-18neT. OB3 3aBTpak 12-18 net 9 peHb CaH MnH2.3/2.4.3590-20
SHepre
THMYeCcK
Muwesble Bewecrsa aa BriTamwiHbi, MT VinkpoanemeHrTbl, mr
{xumuuecknit cocras), |UeHHoC
r Tb
Homep Bbixog A, mkr
peuenTty {HaumeHoBanue 6ni0aa,|nopuum, per.
pbi npoayKra r 6e/ku | upbl frnesogd kkan |IKB C B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
302 Kaiua apyxoa 200 71 122 | 205 100 7.1 0.3 ] 0,045 10,295|1.624| 03 | 2.154 | 26,055 0 123,59 | 0.964 0,01 0,008
4aii ¢ caxapom 200 1 0 24,4 | 103.2 | 10,5 | 0.32 | 0,018 [0,036| 0 1.078 | 0,663 | 0,031 ] 0 0,968 0
294 0
neyeHne 60 75 9.8 244 | 1158 11 1 0,08 | 0,05 0 0 1.9 0 0 29 1,26 0 0
NIPOMbilL]
P X120 MieHUYHbIH 70 7.6 0.8 392 | 2344 10 0 0,11 0,03 0 1,04 2,2 16.4 0 20 1,44 0,011 0
Uroro 530 232 | 228 | 108,5 | 5534 | 38.6 | 1.62 | 0,253 [0.411{1,624 |2.418] 6,917 | 42.486 1 172,59 | 4,632 | 0,021 0,008
OBEf,
33 canar 80 0.8 2,7 4,6 45,7 0,7 2.3 0,01 | 0,02 2 10,667 0,09 8,77 0,3 19,21 0 0 0
87 CyI KPECTbSHCKHI 250 7.9 4,1 12,4 118 78,3 | 5.8 0,07 | 0,08 | 3,52 {0,085] 3,18 23 0 66,69 0,396
DYIba TYWI € OBOUWAMIE | 501250 | 17.21 | 4.67 | 13.72 | 65.63 | 153 | 0.44 | 009 | 019 | 01 | 136 | 804 | 586 0 8328 | 08 0
436 pHUCOM
98 yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 14 56.8 0 1,2 0 0 0 0 0,03 0,5 0 4,75 0 0 0
!
NEHHBIL 1 o6 Doicano-muieHHHEH 70 6,6 | 1.20 | 29.60 | 1956 | 0 0 | 017 [008] 0 0 2,6 | 1640 | 025 43,00 | 1,44 0
BbIMYCK 0
NPOMbILL
NeHHbIR |XJ1e6 MeHUYHbIH 70 7,6 0.8 39.2 | 2344 0 0 0,11 0,03 0 1,04 2.2 16,4 0 100 1,13 0
BbIMYCK 0
Uroro 7201 40.21 | 13,47 | 113,52 | 716,13 | 943 | 9,74 | 0,45 0.4 | 5.62 |3,152] 16,14 | 50,23 0,55 316,93 | 3.766 0 0
Bcero 3a aenun 1250 63,41 | 36,27 | 222,02 | 1269,5| 132,9 | 11,36 | 0,703 | 0,811 | 7,244 | 5,57 | 23,057 | 92,716 1,55 489,52 | 8,398 | 0,021 0,008




AecaTbl geHb Oetu 12-18neT1. 3aBTpak 0B3.12-18ner. 10 peHb Can Nun2.3/2.4.3590-20
JHepre
THUYeCK
lNuuiesble BewecTsa |an ButamuHbl, mr MwuKpo3nemeHTbl, mr
{(xmunueckui LEeHHOo
cocras), r CTb
Homep Bbixopg A, MKT
peuenTyp |HaumeHoBaHue nopum per.
bl 6nopa, npoayKkra u, r |6enku|xkupbifrnesoafl kkan |3KB C B1 B2 D K P Mg F Ca Fe Se |
3ABTPAK
A0 HCpESE 200 | 02 {0,00] 640 | 268|031 0| 0o |oo1| o | o] 000 | 068 |023|448] 06| 0
234 OalixoBblii ¢ 0
TTK xJied 50 39 | 7,7 | 24,7 | 183,3| 45 0 10,06] 0,03 (0,1310,7] 1,12 1 12,41 0,28 0 0
294 rneyeype 50 0,4 | 0,3 10,3 | 45,5 22 S 10,021 0,03 0 0,4 0,1 84 0 19 0,3 0 0,001
KOTJIeTa C .
Tl — 250 | 6,8 | 0,9 | 18,5 [109,3]1209 | 9,5 10,04 0,06 12 {22 0,89 6,1 0 39,16 0,7 | 0,002 0,0049
Hroro 500 | 11,3 89 | 59,9 | 364,91 88,2 14,5(0,12 0,13 | 12,2 | 3.3 2,2 91,78 | 0,23 |75,04| 1,88 | 0,002 | 0,0059
OBE[,
R R 80 | 1.4 |66 | 21 | 735(305]173]002] 004|011 0 | 048 | 892 | o |21,77] 0,1 | ©
20 MOPKOBBIO 0,1
M Ha Mm.0.cocmer | 250 | 4,6 | 3,3 11,4 | 94,1 102 | 3,7 {0,05] 0,04 {0,05(1,5] 0,78 7,97 0 10,381 0,754 | 0,009
108 0,002
LN e 200 | 3,1 | 6,1 | 198458 |32,1]102]002] 0,1 [0,07]| 6 [201,98| 14 0 |[38,77/005| o
128 nope 0
TedTens 110 [ 11,5 3 6.8 58,2 72 17,3610,08] 0,08 | 122 | 1,4] 1186 | 20,56 0 24 0,99 0
S8 0,0026
342 COK QDPYKTOBBIH 200 | 0,2 10,00 | 6,40 | 26,8 | 03 0 0 0,01 0 1,41 0,09 | 100,68 1 4,48 0 0 0
||PU1V\D|m
nennup |x1e6 muermnii | 70 | 7.6 | 0.8 | 392 [1344] 0 | 0 [o11]003| o [ 1| 22 | 164 | 0 | 20 | 044|001 .
NEHHLIA  |01E6 PIRARG- 70 | 6.6 | 12 13961956 0 | 0 [007]008] 0o | 0| 2.6 | 164 | 025 29 | 0,130,012
BbIMYyCK NIUEHUYHbINU 0
Hroro 980 35 21 11253162841 237 138.610.35] 0,38 [ 12,4 | 11 {326,731 172,33 | 1,25 |[148.412,464| 0,032 | 0,1046
Bceero 3a geun 46,3 129,9 | 185,21993,3| 325 |53,1]0,47| 0,51 | 24,6 | 15 | 328,93 | 264,11 | 1,48 |223,4|4,344| 0,034 | 0,1105
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